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Трансплантация способствует сохранению жизни пациентов с терминальными заболеваниями различных 
солидных органов: печени, сердца, легких, почки. Цель: изучить подходы к продвижению идеи донорс-
тва органов в Российской Федерации. Материалы и методы. Научные работы отечественных ученых 
по исследуемой проблеме. В качестве методологической основы исследования были применены общие, 
частно- и общенаучные методы теоретического анализа. Результаты. Проведена оценка использования 
возможностей правомерного продвижения идеи донорства. Заключение. Современные способы и методы 
продвижения идеи донорства органов будут способствовать внедрению в общественное сознание важности 
донорства для трансплантации.
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Transplantation helps to save the lives of patients with end-stage diseases of the liver, heart, lungs, and kidney. 
Objective: to study the strategies for advancing the idea of organ donation in the Russian Federation. Materials 
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ВВедеНие
Продвижение идеи донорства стало неотъем-

лемой частью развития программ трансплантации 
солидных органов в России [1]. Наблюдается устой-
чивый рост выполняемых из года в год операций 
(3057 трансплантаций органов в 2023 году) [2]. От-
крытие новых центров и программ трансплантации 
органов в субъектах РФ способствует увеличению 
трансплантационной активности центров и приросту 
числа пациентов в листах ожидания, обеспечивая 

доступность высокотехнологичной медицинской по-
мощи населению [2].

Рост числа трансплантационных центров, про-
фессиональная подготовка врачей различных спе-
циальностей и ведение активной просветительской 
деятельности в области трансплантации и донорства 
органов – эти процессы неизбежно способствуют 
формированию положительного мнения населения о 
данном виде медицинской помощи, помогают внут-
реннему принятию возможностей трансплантации, 
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пониманию ее социальной необходимости и роли в 
современном здравоохранении [1].

Цель: изучить подходы к продвижению идеи до-
норства органов в Российской Федерации.

МАтериАлЫ и МетОдЫ
Анализ отечественных научных публикаций по 

вопросам продвижения идеи донорства органов. 
На основе общетеоретических (анализ, синтез, 
сравнение, обобщение), общенаучных (сравнитель-
но-правовой) и частнонаучных (конкретизация, срав-
нительное правоведение) методов проведен анализ 
отечественных научных публикаций по вопросам 
продвижения идеи донорства органов в России и 
других странах с учетом действующей правовой и 
социальной действительности.

реЗУльтАтЫ и ОБСУЖдеНие
Перед государством и обществом стоит важная 

задача – внедрение в общественное сознание пред-
ставления о важности, гуманности и значимости до-
норства органов. Идея решения проблемы дефицита 
органов с помощью развития прижизненного донор-
ства и его популяризации требует большего обсуж-
дения. Как отмечают Р.Р. Рустамов и С.Х. Тураева, 
первоочередная «цель любой пропаганды – формиро-
вание общественного мнения и жизненной позиции в 
интересах конкретного субъекта» [3]. В зависимости 
от характера данной цели пропаганду можно раз-
делить на два вида: конструктивная (объединение 
граждан вокруг общепризнанных ценностей) и де-
структивная (формирование антигуманистических 
убеждений у граждан) [3].

По способам распространения знаний и по фор-
мированию убеждений формы продвижения идеи 
донорства можно разделить на три вида: устные (жи-
вое общение, выступление по радио, телевидению), 
печатные (публикации в СМИ), виртуальные (ин-
тернет-порталы, интернет-сайты, социальные сети).

Устная форма, например лекция-беседа, встреча 
с врачами и т. д., предполагает личное общение, бо-
лее гибкое воздействие на аудиторию в зависимости 
от ее настроя и готовности принять эту идею. Рас-
пространение информации через печатные СМИ в 
большей степени воздействует на максимально боль-
шую аудиторию, но в основном на старшее и среднее 
поколение. В устной форме могут быть использо-
ваны возможности создания тематических теле- и 
радиопередач с участием общественных деятелей, 
артистов, спортсменов и т. д., создание документаль-
ных и игровых фильмов, где продвигалась бы данная 
важная тема. В социальных сетях продвижение идеи 
донорства возможно через блогеров, в том числе тех, 
кто ведет стримы о здоровом образе жизни, но не 
только, поскольку блогер – лидер общественного 
мнения, его аудитория – это его подписчики, число 

которых может исчисляться сотнями тысяч и мил-
лионами, и это больше молодежь и среднее поко-
ление. Распространение идеи донорства органов в 
многообразных формах преследует разные цели. Так, 
например, донесение информации в устной форме 
в большей степени направлено на личное общение, 
снятие страха, внутреннего табу на обсуждение этой 
темы. Использование СМИ направлено на то, чтобы 
показать социальную значимость этой темы макси-
мально большому количеству людей. Продвижение 
идеи донорства органов через социальные сети и 
блогеров стимулирует востребованность этой темы. 
Обобщая вышесказанное, следует сделать вывод о 
том, что устные беседы делают эту тему обсужда-
емой, СМИ – общественно значимой и социально 
поощряемой, а блогеры – отвечающей моде.

Кроме того, роль средств массовой информации 
в популяризации донорства нельзя недооценивать. 
Эффективные информационные проекты, вдохнов-
ляющие реальные истории пациентов различного 
возраста, получивших вторую жизнь благодаря 
трансплантации, способны изменить представления 
общества об этой уже неотъемлемой части современ-
ной медицины. Социальные сети выступают мощным 
инструментом в этой сфере, позволяя достучаться до 
значительного количества пользователей и создать 
активное сообщество сторонников донорства.

В соответствии со ст. 8 Закона Российской Феде-
рации от 22 декабря 1992 г. № 4180-I «О трансплан-
тации органов и(или) тканей человека» в отношении 
посмертного донорства органов действует презумп-
ция согласия граждан на их изъятие [4]. Несмотря 
на это, родственники умершего пациента часто за-
прещают вскрытие и посмертное донорство из-за 
личных и религиозных убеждений.

Так, например, согласно данным, приведенным 
в исследовании А.В. Решетникова в Приволжском 
координационном центре органного и тканевого 
донорства, у родственников возможных доноров 
просили разрешения на изъятие органов для транс-
плантации. Беседы осуществлялись с целью про-
филактики последующих конфликтных ситуаций. 
Из 124 человек только 79 выразили согласие, что 
составляет 63,7% от числа опрошенных, а 45 человек 
(36,3% соответственно) выразили отказ на изъятие 
органов у родственников [5]. Если учесть, что один 
донор может спасти примерно семь жизней, то от-
каз от изъятия органов у 45 потенциальных доноров 
привел к тому, что 315 тяжелобольных пациентов не 
получили бы трансплантационную помощь. В заклю-
чение А.В. Решетников сделал вывод, что «важней-
шим фактором, способным повлиять на отношение 
населения к органному донорству, является уровень 
информирования о гуманности трансплантологии и 
значимости данной отрасли медицины в деле спасе-
ния жизней» [5].
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В своей статье профессор О.Н. Резник описал эта-
пы продвижения «концепции социологии посмерт-
ного донорства»: 1) проведение социологических 
исследований на фокус-группах (студенты-медики, 
врачи разных специальностей, специалисты, участ-
вующие в донорских программах); 2) разработка ин-
формационно-образовательных материалов единого 
образца; 3) трансляция знаний о посмертном донор-
стве как о форме социального взаимодействия [6].

Исследование духовно-нравственных и традици-
онных религиозных установок граждан свидетельст-
вует о некоторых факторах в российском обществе, 
сдерживающих донорскую активность граждан. Так, 
выявлена фрагментарность правового регулирования 
информирования о важности донорства органов по-
средством социальной рекламы.

В России среди традиционных религий, которых 
придерживаются верующие российские граждане, 
наибольшее распространение имеют православное 
христианство и ислам, поэтому важно изучить их 
отношение к донорству органов.

Некоторые исследования на эту тему уже пред-
ставлены в научной литературе. Например, по дан-
ным А.В. Кочеткова и С.Д. Зудина, в городской боль-
нице Нижегородской области был проведен анкетный 
опрос на тему отношения к развитию программ по-
смертного органного донорства. В опросе приняли 
участие 130 пациентов, из которых 75,4% считают 
себя верующими, характерно, что именно среди них 
доля выразивших готовность к подписанию согласия 
на посмертное органное донорство была значимо 
ниже, чем у остальных респондентов [8].

Согласно результатам исследования «Готовность 
и отношение к видам донорства среди молодежи» 
(массовый опрос в г. Казани, 2023), 70% опрошен-
ных молодых людей положительно относятся к до-
норству, при этом личную готовность стать донором 
подтвердили только 53% [9].

Данные религии оказывают значительное влия-
ние на формирование традиционных ценностей, об-
щих для верующих и неверующих граждан, поэтому 
включение духовенства в просветительскую работу 
с населением относительно значимости донорства 
органов – важная составляющая мер просветитель-
ского характера [7].

Очевидно, что для повышения осведомленности 
о донорстве органов и его механизмах необходимо 
применять комплексный подход к продвижению этой 
идеи. Важным элементом является проведение об-
разовательных кампаний в учебных заведениях, где 
студенты получают базовые знания о транспланта-
ции органов и значении донорства для общества. 
Включение специальных курсов в учебный процесс и 
проведение различных мероприятий позволит сфор-
мировать у молодежи положительное отношение к 
донорству как индивидуально приемлемому и соци-

ально поощряемому поведению, направленному на 
сохранение здоровья, активного долголетия и прояв-
ление человеческой солидарности.

Наконец, необходимо развивать специализирован-
ные учреждения и программы, которые предлагают 
поддержку и консультации как потенциальным до-
норам, так и их родственникам. Прозрачность про-
цесса, обеспечение правовой защищенности и новые 
технологии в области индивидуального донорства 
будут способствовать росту доверия общества к нему 
и увеличению числа спасенных жизней.

Анализ научной литературы выявил перспектив-
ное направление развития информирования населе-
ния о важности и необходимости донорства органов: 
организация и реализация мероприятий: образова-
тельных и информационных, направленных на фор-
мирование среди широкой аудитории представления 
о донорстве органов.

В рамках данного направления следует выделить 
реализацию специальных программ, представляю-
щих собой комплекс мероприятий, целью которых 
является просветительская миссия, направленная на 
предоставление как можно большему числу людей 
наиболее полной и достоверной информации о до-
норстве и трансплантации.

Просветительские проекты должны стать важней-
шей составляющей работы по развитию трансплан-
тационных программ. Цель их реализации в распро-
странении более точных знаний о трансплантологии, 
пациентах и заболеваниях, когда пересадка органов 
становится единственной надеждой на выживание; 
разрушении мифов о донорстве и популяризации 
посмертного донорства [1].

Во многих зарубежных странах – Бразилии, Ита-
лии, Испании, Японии, Сингапуре, Германии, Фран-
ции – постоянно осуществляется социальная реклама 
донорства органов, особенно среди молодежи. Про-
изводится печатная наглядная продукция, которая 
размещается в общественных местах и в образова-
тельных организациях. Примером могут служить 
плакаты с призывами к донорству «Подари жизнь», 
«Спаси семь жизней», «Стань героем. Будь донором 
органов» [10].

В Казани в 2024 году прошла Всероссийская 
выставка социальной рекламы на тему донорства 
органов «Реальная сила – внутри тебя» для привле-
чения внимания общества к пациентам, ожидающим 
пересадку органа [11].

На официальном портале Министерства здравоох-
ранения Российской Федерации о донорстве костного 
мозга и органов в целях трансплантации в разделе 
«Донорство органов в целях трансплантации» мож-
но задать интересующие вопросы, ознакомиться с 
актуальными новостями и историями пациентов [1].

На информационном ресурсе «Национальная ас-
социация в области донорства и трансплантологии» 
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https://nadit.ru/ представлена социальная реклама в 
форме мультипликационных мини-роликов о важ-
ности органного донорства под названием «Жизнь – 
лучший подарок», «Спасибо, донор!», «Уходя, я дарю 
тебе жизнь», «Трансплантация? Я – за!», а также ре-
альные истории о людях, которые после внезапной 
смерти стали донорами и спасли другие жизни [12].

Стоит обратить внимание на деятельность неком-
мерческих организаций: благотворительный фонд 
«Жизнь как чудо» поддерживает детей, ожидающих 
и перенесших трансплантацию печени; благотво-
рительная организация «Своя атмосфера» помогает 
нуждающимся в пересадке легких; общественная ор-
ганизация «НЕФРО-ЛИГА» объединяет пациентов с 
заболеваниями почек, находящихся на лечении в диа-
лизных центрах и проходящих реабилитацию (вос-
станавливающихся) после трансплантации, а также 
их родственников; объединение «RusTransplant» со-
держит различную информацию для пациентов и 
специалистов в области трансплантации; сообщес-
тво «TransplantSportRus» организует спортивные ме-
роприятия (футбольные турниры, чемпионаты по 
плаванию, марафоны) для реципиентов органов и 
пациентов, находящихся в листе ожидания [10].

НМИЦ ТИО им. ак. В.И. Шумакова – флагман в 
области трансплантологии – силами руководства и 
сотрудников проводит пресс-конференции, просвети-
тельские лекции, общественные акции по вопросам 
трансплантации и донорства органов. Центр прини-
мает активное участие в организации Всероссийской 
акции «День донора» в регионах Российской Феде-
рации, проведении Всероссийских трансплантаци-
онных игр для людей с пересаженными органами. 
Совместно с Фондом «Жизнь как чудо» были разра-
ботаны онлайн-ресурсы: «Пропечень.рф» и «100 воп-
росов трансплантологу» (ответы на вопросы в рамках 
проекта транслировались в московском метро) [1].

Демонстрация успехов медицины служит под-
тверждением того, что донорство не только спасает 
жизни и возвращает здоровье, позволяя людям рас-
ти, работать, рожать детей и радоваться жизни, но и 
позволяет обычным гражданам проникнуться важ-
ной социальной проблемой людей с заболеваниями 
жизненно важных органов в терминальной стадии, 
когда единственным шансом на спасение остается 
трансплантация. Благодаря публикациям историй 
пациентов в средствах массовой информации, спе-
циализированным фотовыставкам в парках Москвы 
и на территории НМИЦ ТИО им. ак. В.И. Шумакова 
и другим подобным мероприятиям российские граж-
дане узнают о возможностях современной медицины 
в области трансплантации и донорства органов.

ЗАКлЮчеНие
Продвижение идеи донорства органов – слож-

нейшая, но крайне необходимая просветительская 

работа, включающая целенаправленную и система-
тическую деятельность общественных организаций 
по распространению научных взглядов и формирова-
нию духовно-нравственных позиций, основанных на 
понимании важности донорства. Деликатность темы 
соотносится с ее высокогуманными целями.

Формирование «грамотной социальной рекламы 
на тему донорства органов – надежный инструмент 
для укрепления положительного общественного 
мнения по данному вопросу в Российской Федера-
ции» [10].

Проведенный анализ позволил сделать вывод о 
целесообразности усиления существующих обра-
зовательных и информационных мероприятий, на-
правленных на формирование среди широкой ауди-
тории более глубокого представления об органном 
донорстве, а создание новых площадок и проектов, 
транслирующих важность данной проблемы, обес-
печит рост позитивного принятия идеи донорства 
органов среди населения России.

Исследование  выполнено  за  счет  гранта Рос-
сийского научного фонда № 24–28–00386 Пропа-
ганда  в  российском  праве:  трансформационные 
и  институциональные  изменения,  https://rscf.ru/
project/24-28-00386/.
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