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Цель исследования. Изучить позицию молодых граждан Республики Татарстан относительно органного 
донорства и трансплантации, проанализировать их информированность и представления о донорских 
пересадках и потенциальную готовность стать донорами органов. Материалы и методы. За период с 
1 января по 1 июля 2021 года проведен анонимный социологический опрос 880 респондентов Республики 
Татарстан в возрасте от 18 до 35 лет. Анкета из 11 вопросов разработана при использовании онлайн-сер-
виса Google Forms. Участие в опросе носило добровольный характер. Результаты. Среди респондентов 
представителей женского пола было 79,0%, мужского – 21,0%. Имеют или получают медицинское образо-
вание 34,2% анкетируемых. Среди респондентов четкое понимание термина «органное донорство» имеют 
71,5%, не уверены в четкости понимания 27,4%, не имеют четкого понимания 1,1%. Проблему органного 
донорства для трансплантации в Республике Татарстан считают актуальной 56,8%, не считают актуальной 
3,5%, затруднились ответить 39,7%. После своей смерти согласны стать донором 35,9%, скорее соглас-
ны – 39,5%, скорее не согласны – 9,3%, категорически не согласны – 5,6%, затруднились ответить 9,7%. 
Самые частые ассоциации, связанные с донорством органов, носят положительный характер. У 34,5% – 
это «жизнь», у 25,1% – «помощь», у 22,0% – «спасение». Заключение. Молодежь Республики Татарстан 
готова к конструктивному обсуждению проблемы органного донорства и в большинстве своем ассоциирует 
его с благородными категориями. Учитывая интерес к проблеме и недостаточную информированность 
целевой аудитории, целесообразно включение в образовательные программы медицинских вузов страны 
самостоятельных учебных дисциплин по трансплантологии и органному донорству. Необходимо при-
влечение современных информационно-образовательных ресурсов междисциплинарного характера для 
популяризации органного донорства среди населения Российской Федерации.
Ключевые  слова:  органное донорство, трансплантация,  общественное мнение,  социология, 
отношение населения.
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ВВедеНие
На рубеже XXI века, в условиях небывалого рос-

та научно-технического прогресса, трансплантация 
органов, аккумулировав новейшие достижения хи-
рургии, реаниматологии, иммунологии, фармаколо-
гии и других медико-биологических наук, прочно 
вошла в арсенал многих лечебных учреждений, от-
крыв новую эпоху в развитии современной медици-
ны. Это связано с тем, что трансплантация, с одной 
стороны, является единственным радикальным ме-
тодом лечения целого ряда конечных заболеваний 
жизненно важных органов (почек, печени, сердца, 
легких, поджелудочной железы), позволяя вернуть к 
полноценной деятельности большинство пациентов. 
С другой стороны, трансплантологию в медицине, 
как мультидисциплинарную науку, поднимающую 
на качественно новый уровень практическое здра-
воохранение, без преувеличения можно сравнить с 
космонавтикой в технике. Уровень развития транс-
плантологии отражает уровень развития медицины в 
стране или регионе и является важным государствен-
ным показателем их экономического благополучия. 
В Российской Федерации, несмотря на ежегодную 
положительную динамику увеличения числа опера-
ций по пересадке органов, потребность в донорских 
органах существенно превышает объемы оказывае-
мой трансплантологической помощи [1]. В 2019 году 
в России число посмертных доноров составило 5,14 
на миллион населения. Это 48-е место среди всех 
стран, официально осуществляющих пересадку ор-
ганов [2].

В Республике Татарстан с числом населения 3 млн 
900 тыс. человек ежегодно нуждаются в трансплан-
тации почки – 206, печени – 76, сердца – 40 паци-
ентов. Сегодня в республике функционируют два 
центра трансплантации органов, из которых в одном 
(ГАУЗ «Республиканская клиническая больница» 
МЗ РТ) выполняют трансплантации почки и пече-
ни, а в другом (ГАУЗ «Межрегиональный клинико-
диаг ностический центр») – трансплантации сердца. 
В 2018 году в Татарстане были выполнены 32 транс-

плантации органов, или 8,2 на 1 млн населения. 
В 2019 году – 57 трансплантаций органов, или 14,6 
на 1 млн населения. В 2020 году – 64 трансплантации 
органов, или 16,4 на 1 млн населения. Для сравне-
ния: в Российской Федерации с числом населения 
146,8 млн человек в 2019 году всего было выполне-
но 2427 трансплантаций органов, или 16,5 на 1 млн 
населения [1]. Донорская активность в расчете на 
численность населения в 2018 году составила 5,7 
(23), в 2019 году – 6,2 (24), в 2020 году – 6,9 (27). 
В Российской Федерации в 2019 году – 7,2 на 1 млн 
населения (1062) [1]. В 2018 году было выполнено 
27 пересадок почек (6,9 на 1 млн), в 2019-м – 39 (10,0 
на 1 млн), в 2020 году – 40 (10,3 на 1 млн). В Россий-
ской Федерации в 2019 году – 1473 (10,0 на 1 млн 
населения) [1]. Число трансплантаций трупной почки 
в 2018 году составило 8, от живого родственного 
донора – 19. В 2019 году – 30 и 9, а в 2020 году – 34 
и 6 соответственно. В 2018 году было выполнено 
4 пересадки печени (1,0 на 1 млн), в 2019 году – 14 
(3,6 на 1 млн), в 2020 году – 20 (5,1 на 1 млн). В Рос-
сийской Федерации в 2019 году – 584 (4,0 на 1 млн 
населения) [1]. В 2018 году была выполнена 1 пере-
садка сердца (0,3 на 1 млн), в 2019 году – 4 (1,0 на 
1 млн), в 2020 году – 4 (1,0 на 1 млн). В Российской 
Федерации в 2019 году – 335 (2,3 на 1 млн населе-
ния) [1]. Таким образом, итоги последних трех лет 
демонстрируют положительную динамику числа 
трансплантаций органов в Республике Татарстан, 
даже несмотря на сложившуюся в 2020 году тяже-
лую эпидемиологическую ситуацию в связи с новой 
коронавирусной инфекцией (COVID-19). Однако по-
требность в трансплантации органов по-прежнему 
превышает объемы трансплантологической помощи. 
Число пациентов в листах ожидания трансплантации 
органов в связи с дефицитом донорских органов про-
должает расти.

Дефицит донорских органов в стране носит ис-
кусственный характер. Низкая информированность 
населения о принципах функционирования службы 
пересадки органов, отсутствие организованной про-

male respondents accounted for 79.0% and 21.0%, respectively; 34.2% of the respondents have or are receiving 
medical education. Among the respondents, 71.5% have a clear understanding of the term «organ donation», 
27.4% are not sure of their understanding, 1.1% do not have a clear understanding. 56.8% consider the issue of 
organ donation for transplantation in the Republic of Tatarstan as a pressing matter, 3.5% do not see it so, while 
39.7% found it difficult to answer. After death, 35.9% would agree to become donors, 39.5% probably would ag-
ree, 9.3% probably would disagree, 5.6% strongly disagrees, 9.7% found it difficult to answer. The most common 
associations with organ donation were positive: 34.5% associate it with «life», 25.1% with «help», and 22.0% 
with «lifeline». Conclusion. Young people in the Republic of Tatarstan are ready for a healthy debate of the pro-
blem of organ donation and most of them see it as a noble course. Given the interest in the problem and lack of 
awareness by the target audience, it is advisable to include independent academic disciplines on transplantology 
and organ donation in the curriculums of medical universities in the country. It is necessary to attract modern 
interdisciplinary information and educational resources to promote organ donation among the Russian public.
Keywords:  organ donation,  transplantation,  public  opinion,  sociology,  public  attitude.
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светительской работы и тиражирование средствами 
массовой информации негативного образа транс-
плантолога приводят к тому, что потенциальные до-
норские резервы используются крайне неэффективно 
[3, 4]. Несмотря на то что в стране провозглашена 
«презумпция согласия», 78% россиян не готовы стать 
донорами после смерти [5]. Анализируя результа-
ты, полученные от разных возрастных групп, авторы 
отмечают более «благосклонную» готовность стать 
донорами среди молодого поколения в отличие от 
респондентов старшего возраста. В этом контексте 
молодое поколение граждан, выросшее в условиях 
широкого распространения информационных тех-
нологий и воспитанное на принципах доброволь-
ческой (волонтерской) деятельности, может стать 
потенциальной целевой аудиторией для популяри-
зации органного донорства как социогуманитарного 
феномена.

Исходя из вышесказанного, целью настоящего 
сообщения явилось изучение позиции молодых граж-
дан Республики Татарстан относительно органного 
донорства и трансплантации, анализ их информиро-
ванности и представления о донорских пересадках и 
потенциальной готовности стать донорами органов.

МАтериАлы и МетОды
За период с 1 января по 1 июля 2021 года проведен 

анонимный социологический опрос 880 респонден-
тов Республики Татарстан в возрасте от 18 до 35 лет. 
Анкета из 11 вопросов разработана при использова-
нии онлайн-сервиса Google Forms. Опрос носил доб-
ровольный характер и касался вопросов понимания 
терминологии, информированности и представления 
о донорских пересадках и потенциальной готовности 
стать донорами органов.

реЗУльтАты
Среди респондентов представителей женского 

пола было 79,0%, мужского – 21,0%. Конфессио-

нальная принадлежность анкетируемых: исповедуют 
ислам – 33,5%, христианство – 31,4%, сторонники 
буддизма, иудаизма и других религий – 4,8%, атеис-
ты – 25,1%, агностики, не отрицающие существова-
ние бога, но и не принимающие сторону какой-либо 
религии – 5,2%. Теоретически наличие медицин ского 
образования должно положительно сказываться на 
позиции гражданина в отношении трансплантации. 
В связи с этим мы решили узнать характер образо-
вания респондентов. Оказалось, что не связаны с 
медициной 65,8%, имеют высшее медицинское об-
разование 8,5%, обучаются в медицинском вузе или 
колледже 25,7%.

Среди респондентов четкое понимание термина 
«органное донорство» имеют 71,5%, не уверены в 
четкости понимания 27,4%, не имеют четкого по-
нимания 1,1%. Проблему органного донорства для 
трансплантации в Республике Татарстан считают 
актуальной 56,8%, не считают актуальной 3,5%, за-
труднились ответить 39,7%.

С нашей точки зрения, особенно интересен факт, 
что подавляющее большинство респондентов под-
держивают посмертное органное донорство. После 
своей смерти согласны стать донором 35,9%, скорее 
согласны – 39,5%, скорее не согласны – 9,3%, катего-
рически не согласны – 5,6%, затруднились ответить 
9,7% (рис. 1).

При этом аргументируют свою позицию нежела-
нием, «чтобы органы были пересажены другому че-
ловеку», 9,9%, религиозными убеждениями – 6,9%, 
затруднились с ответом – 3,0%. Среди других причин 
указали низкую информированность в данном вопро-
се – 0,7%, опасение криминального ухода из жизни – 
0,7%. Не задумывались о смерти и ее последствиях 
0,45%, беспокоятся за своих родственников 0,34% 
опрошенных молодых татарстанцев.

На первый взгляд, медики в силу специфики свое-
го образования должны ориентироваться в проблеме 
более уверенно. Однако проведенный анализ сви-

Рис. 1. Распределение ответов на вопрос: «Согласны ли Вы стать посмертным донором (пожертвовать свои органы 
нуждающимся пациентам в случае смерти)?» (в %, n = 880 чел.)

Fig. 1. Distribution of responses to the question: «Do you agree to become a posthumous organ donor (donate your organs to 
patients in need when you die)?» (in %, n = 880 people)
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детельствует об отсутствии значимой качественной 
разницы между ответами респондентов, имеющих и 
не имеющих медицинское образование.

Тема органного донорства в силу тесной связи 
со смертью вызывает пристальный интерес со сто-
роны средств массовой информации, журналистов, 
режиссеров фильмов и телевизионных шоу-передач. 
Исходя из этого один из вопросов анкеты был сфор-
мулирован следующим образом: «Говоря о донорстве 
органов, какого рода информацию чаще всего Вам 
приходится получать?». Нейтральную информацию 
получали 49,7%, положительную – 30,3%, отрица-
тельную – 15,5%, не получали информации на эту 
тему – 4,5% респондентов. Среди примечаний наше 
внимание привлек комментарий: «Как раз по России 
я не получаю никакой информации, лишь из других 
стран».

При составлении анкеты мы предусмотрели воз-
можность для респондентов предложить несколько 
своих вариантов повышения информированности 
населения в вопросах органного донорства. В резуль-
тате отметили необходимость публикации случаев 
успешных пересадок в России 69,5%, знакомства с 
реальными пациентами, нуждающимися в пересадке 
органа – 68,4%, привлечения врачей-специалистов 
в области трансплантологии к открытому обсужде-

нию проблемы – 51,1%, привлечения популярных 
блогеров и лидеров мнений – 45,1%, разработки и 
публикации обучающих видеороликов и материа-
лов – 45,1%, участия в обсуждении проблемы пред-
ставителей религиозных конфессий и религиозных 
объединений – 32,0%.

В заключение анкеты мы попросили респонден-
тов привести от 1 до 3 первых приходящих на ум ас-
социаций о донорстве органов. Анализ полученных 
результатов показал, что у молодежи в большинстве 
случаев ассоциации, связанные с донорством орга-
нов, носят положительный характер. У 34,5% – это 
«жизнь», у 25,1% – «помощь», у 22,0% – «спасение» 
(рис. 2).

ОБСУЖдеНие
Несмотря на то что большинство респондентов 

причисляют себя к той или иной религиозной кон-
фессии, у современной молодежи религия практи-
чески не влияет на формирование позиции в отно-
шении органного донорства. В то же время 32,0% 
опрашиваемых поддержали идею привлечения рели-
гиозных объединений к обсуждению проблемы. Это 
свидетельствует о целесообразности потенциального 
сотрудничества с конфессиональными объединени-
ями в вопросе популяризации органного донорства.

Рис. 2. Распределение ответов на вопрос: «Напишите от 1 до 3 первых ассоциаций с донорством органов, приходящих 
на ум» (до 3 вариантов ответа, n = 880 чел.)

Fig. 2. Distribution of responses to the question: «Write 1 to 3 first associations that come to mind when you hear about organ 
donation» (up to 3 answer options, n = 880 people)
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Неоднозначным, по нашему мнению, является 
отсутствие повышенной вовлеченности в проблему 
донорства лиц с медицинским образованием. Не-
смотря на доминирующее положительное отноше-
ние к проблеме, среди «медиков», как и среди «не 
медиков», к сожалению, распространены мифы о 
криминальном характере органного донорства. Это, 
на наш взгляд, требует модернизации системы меди-
цинского образования с обязательным включением 
в образовательные программы медицинских вузов 
дисциплины «Основы трансплантологии и органного 
донорства» [6]. Это, с одной стороны, повысит уро-
вень профессиональной компетенции выпускников, 
а с другой стороны, даст толчок к развитию транс-
плантологии не только в мегаполисах, но и в регио-
нах Российской Федерации. В связи с вышесказан-
ным на кафедре неотложной медицинской помощи 
и симуляционной медицины Института фундамен-
тальной медицины и биологии ФГАОУ ВО «Казан-
ский (Приволжский) федеральный университет» в 
2021 учебном году в образовательную программу 
введен факультативный курс «Основы клинической 
трансплантологии и органного донорства», органи-
зован студенческий научно-практический кружок 
трансплантологии, органного донорства и экспери-
ментальной хирургии.

Проведенный анализ анкет свидетельствует об 
общей положительной позиции респондентов в от-
ношении органного донорства. С одной стороны, 
этот факт можно связать с молодым возрастом, мак-
сималистским и в некотором роде легкомысленным 
подходом к своей жизни и здоровью. Однако аргу-
ментированность позиции, запрос на конкретные ин-
формационные инициативы и позитивный характер 
ассоциативного ряда, с другой стороны, позволяют 
говорить о личностных особенностях современного 
молодого человека, укладывающихся в теорию поко-
лений [7–9]. В связи с этим считаем целесообразным 
разработку доступного междисциплинарного фор-
мата взаимодействия с молодежью для вовлечения 
ее в обсуждение проблемы и стратегического сти-
мулирования ее донорского потенциала по примеру 
зарубежных стран [10].

Исходя из вышесказанного при участии сотруд-
ников кафедры неотложной медицинской помощи и 
симуляционной медицины Института фундаменталь-
ной медицины и биологии ФГАОУ ВО «Казанский 
(Приволжский) федеральный университет» на базе 
АНО «Клиника медицинского права» в 2020 году 
организован Центр развития органного донорства 
«Donate Life Russia». Это первый в Республике 
Татарстан социальный проект по популяризации 
органного донорства. В 2020 году проект получил 
грантовую поддержку Федерального агентства по 
делам молодежи (Росмолодежь) [11]. В рамках про-
екта через современный и понятный контент повы-

шается информированность молодежи республики. 
В лекториях и дискуссиях участвуют специалисты в 
области организации здравоохранения, трансплан-
тологии, благотворительности, добровольчества, а 
также юристы и лидеры мнений.

Итак, в целом молодежь Республики Татарстан 
готова к открытому обсуждению проблемы органно-
го донорства. Большая часть респондентов поддер-
живает донорство, ассоциируя его с благородными 
категориями. Тем не менее существует потребность 
в разработке понятных и располагающих к себе ре-
сурсов для повышения информированности молодых 
людей в вопросах органного донорства.

ЗАКлЮчеНие
1. Молодежь Республики Татарстан готова к конс-

труктивному обсуждению проблемы органного 
донорства и в большинстве своем ассоциирует 
его с благородными категориями.

2. Учитывая интерес к проблеме и недостаточную 
информированность целевой аудитории, целесо-
образно включение в образовательные програм-
мы медицинских вузов страны самостоятельных 
учебных дисциплин по трансплантологии и ор-
ганному донорству.

3. Необходимо привлечение современных информа-
ционно-образовательных ресурсов междисципли-
нарного характера для популяризации органного 
донорства среди населения Российской Федера-
ции.
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