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ПАМЯти 
лЮдМилы МиХАЙлОВНы 
КОНдрАШОВОЙ
23 декабря 2020 года после продолжитель-

ной борьбы с COVID-19 не стало Людмилы 
Михайловны Кондрашовой. Она  была  яркой 
личностью, борцом за жизнь пациентов, бес-
сменным  лидером Межрегиональной  обще-
ственной организации нефрологических паци-
ентов «НЕФРО-ЛИГА», которую создала для 
защиты прав людей с заболеваниями почек, и 
начав работу с трех регионов, вскоре распро-
странила свою деятельность на всю страну.
Человек с большим, неравнодушным серд-

цем, она откликалась на любые проблемы паци-
ентов, помогая каждому, кто к ней обращался 
за помощью.
Людмила Михайловна отстаивала интере-

сы пациентов на федеральном уровне в диалоге с органами государственной власти в сфере 
здравоохранения и профессиональным медицинским сообществом. С ее активным участием в 
советах общественных организаций по защите прав пациентов при Минздраве РФ и Росздрав-
надзоре, а также в Совете по законотворчеству при Председателе ГД РФ были разработаны 
и приняты нормативно-правовые документы, регулирующие права пациентов.
Благодаря ее усилиям транспортировка состоящих на диализе пациентов была включена 

в программу государственных гарантий, ряд инновационных лекарственных препаратов для 
нефрологических пациентов и людей с трансплантированными органами вошел в перечень 
жизненно важных лекарственных препаратов (ЖНВЛП) и «Обеспечение необходимыми ле-
карственными средствами» (ОНЛС).
Под руководством Людмилы Михайловны стали реализовываться проекты, направленные 

на увеличение информированности пациентов о заболевании, формирование приверженнос-
ти лечению, сотрудничества с врачом и самоконтроля, такие как «Грамотный пациент». 
В регионах начали регулярно проводиться «Школы пациента», а в рамках «Всемирного дня 
почки» – многочисленные просветительские акции для взрослых и детей. Проект «Транс-
плантация – я ЗА» способствует формированию в обществе положительного отношения к 
трансплантации и органному донорству. Людмила Михайловна неоднократно участвовала в 
трансплантологических форумах, проходивших в НМИЦ ТИО им. ак. В.И. Шумакова и была 
организатором общественных акций: «Люди ради людей».
«Помогая другим – помогаешь себе» – вот жизненное кредо Людмилы Михайловны Кон-

драшовой, в ее лице мы потеряли друга и соратника. Светлая и добрая память о Людмиле 
Михайловне навсегда сохранится в сердцах родных, друзей и коллег.


